
Направления работы. 

• С детьми. Формирование у детей представлений об опасных и вредных факторах, 
чрезвычайных ситуациях и воспитание навыков адекватного поведения в различных 
неординарных ситуациях 

• С сотрудниками. Изучение нормативно-правовых документов, локальных актов, приказов по 
учреждению, инструкций по технике безопасности, должностных инструкций и обеспечение 
контроля за исполнением данных инструкций 

• С родителями. Консультации, родительские собрания, проектная деятельность в соответствии 
с программой по ОБЖ 

Главной целью охраны жизни и здоровья детей в детском саду является создание и 

обеспечение здоровых и безопасных условий, сохранение жизни и здоровья воспитанников в 

процессе воспитания и организованного отдыха 

Коллектив д/с обеспечивает безопасность детей с учётом современных требований и строит 

свою работу на основе законодательных и инструктивно-директивных документов по 

разделам: 

• охрана жизни и здоровья детей 
• противопожарная и техногенная безопасность 
• предупреждение дорожно-транспортного травматизма 
• обеспечение безопасности и усиление бдительности при угрозе террористических актов 

Профилактика детского травматизма 

ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА У ДЕТЕЙ 

Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная проблема, особенно в 

период, когда дети больше располагают свободным временем, чаще находятся на улице и 

остаются без присмотра взрослых. 

 Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. 

Прежде всего, это неблагоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, 

неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий 

спортом. Естественно, возникновению травм способствуют и психологические особенности 

детей: любознательность, большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного 

опыта, а отсюда отсутствие чувства опасности. 

 Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей о них. 

Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в  2 направлениях: 

Устранение травмоопасных ситуаций; 

Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. Важно при этом не 

развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности можно 

избежать, если вести себя правильно. 

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей – бытовой. 

Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины: 

ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов и 

открытого огня; 

падение с кровати, окна, стола и ступенек; 



удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими жидкостями, 

отбеливателями и др.); 

поражение электрическим током от неисправных электроприборов,обнаженных проводов, 

от  втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки и настенную проводку. 

Падения 

Падение - распространенная причина ушибов, переломов костей и серьезных травм головы. 

Их можно предотвратить, если: 

-не разрешать детям лазить в опасных местах; 

-устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах. 

В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские площадки, а особенно 

качели. Если ребенок упал с качели, он должен прижаться к земле и подальше отползти, чтобы 

избежать дополнительного удара. 

Добровольный прыжок с качели никогда не заканчивается безопасным приземлением на ноги. 

От резкого касания с грунтом - перелом лодыжек, берцовых костей, вывих голеностопных 

суставов. 

Порезы 

Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения. Стеклянные 

бутылки нужно держать подальше от детей и младенцев. Нужно учить маленьких детей не 

прикасаться к разбитому стеклу. 

Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в недоступных для детей местах. Старших 

детей надо научить осторожному обращению с этими предметами. 

Можно избежать многих травм, если объяснять детям, что бросаться камнями и другими 

острыми предметами, играть с ножами или ножницами очень опасно. 

Острые металлические предметы, ржавые банки могут стать источником заражения ран. Таких 

предметов не должно быть на детских игровых площадках. 

Травматизм на дороге. 

Из всевозможных травм на улично-транспортную приходится каждая двухсотая. Но 

последствия их очень серьезны. Самая опасная машина - стоящая: ребенок считает, что если 

опасности не видно, значит, ее нет. Но, выходя из-за такой машины на проезжую часть, 63 

ребенка из 100 попавших в дорожное происшествие попадают под колеса другой машины. 

Дети должны знать и соблюдать следующие правила, когда переходят дорогу: 

остановиться на обочине;  

посмотреть в обе стороны;  

перед тем как переходить дорогу, убедиться, что машин или других транспортных средств на 

дороге нет;  

переходя дорогу, держаться за руку взрослого или ребенка старшего возраста;  

идти, но ни в коем случае не бежать;  

переходить дорогу только в установленных местах на зеленый сигнал светофора;  

на дорогу надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и так, чтобы водитель видел 

тебя;  



переходить дорогу надо по перпендикуляру к оси, а не по диагонали;  

если транспортный поток застал  на середине дороги, следует остановиться и не паниковать;  

маленького ребенка переводить через дорогу надо только за руку;  

надо научить ребенка не поддаваться "стадному" чувству при переходе улицы группой;  

детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом;  

 Во избежание несчастных случаев детей нужно учить ходить по тротуарам лицом к 

автомобильному движению. 

Старших детей необходимо научить присматривать за младшими. 

При перевозке ребенка в автомобиле, необходимо использовать специальное кресло и ремни 

безопасности, ребенка надо посадить сзади и справа. 

Несчастные случаи при езде на велосипеде являются распространенной причиной травматизма 

среди детей старшего возраста. Таких случаев можно избежать, если родственники и родители 

будут учить ребенка безопасному поведению при езде на велосипеде. Детям нужно надевать 

на голову шлемы и другие приспособления для защиты. 

Покупая ребенку роликовые коньки, научите стоять на них и перемещаться. Для этого можно 

подвести к перилам, поставить между двух стульев. Проследите за правильной постановкой 

голеностопного сустава. 

Не покупайте детям роликовых коньков китайского производства, хотя и стоят они дешевле. 

Они травмоопасны и недолговечны. 

Голенище должно служить хорошей опорой, поэтому должно быть твердым. 

Пригласите опытного роллера, если сами не можете научить хотя бы одному методу 

торможения. 

Обязательно приобретите наколенники, налокотники, напульсники и шлем. Это предупредит 

основные травмы. 

Научите правильно падать - вперед на колени, а затем на руки. 

Кататься нужно подальше от автомобильных дорог. 

Научите детей избегать высоких скоростей, следить за рельефом дороги, быть внимательным. 

 

Водный травматизм 

Взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту не оставлять 

ребенка без присмотра вблизи водоемов. 

Дети могут утонуть менее, чем за две минуты даже в небольшом количестве воды, поэтому их 

никогда не следует оставлять одних в воде или близ воды, в т.ч. – в ванной. 

Нужно закрывать колодцы, ванны, ведра с водой. 

Детей нужно учить плавать, начиная с раннего возраста. 

Дети должны знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых. 

Ожоги 



Ожогов можно избежать, если: 

- держать детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга; 

- устанавливать плиты достаточно высоко или откручивать ручки конфорок, чтобы дети не 

могли до них достать; 

- держать детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов петард; 

- прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как бензин, керосин, а также 

спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды. 

Удушье от малых предметов 

Маленьким детям не следует давать еду с маленькими косточками или семечками. За детьми 

всегда нужно присматривать во время еды. Кормите ребенка измельченной пищей. 

Кашель, шумное частое дыхание или невозможность издавать звуки - это признаки проблем с 

дыханием и, возможно, удушья. Следует убедиться, что с ребенком все обстоит благополучно. 

Если у него затруднено дыхание, нельзя исключить возможность попадания мелких предметов 

в дыхательные пути ребенка, даже если никто не видел, как ребенок клал что-нибудь в рот. 

Отравления 

Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее, например керосин, ни в 

коем случае нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов - дети могут по ошибке 

выпить их. Такие вещества следует держать в плотно закрытых маркированных контейнерах, в 

недоступном для детей месте. 

Отбеливатель, яды для крыс и насекомых, керосин, кислоты и щелочные растворы, другие 

ядовитые вещества могут вызвать тяжелое отравление, поражение мозга, слепоту и смерть. Яд 

опасен не только при заглатывании, но и при вдыхании, попадании на кожу, в глаза и даже на 

одежду. 

Лекарства, предназначенные для взрослых, могут оказаться смертельными для детей. 

Медикаменты ребенку нужно давать только по назначению врача и ни в коем случае не давать 

ему лекарства, предназначенные для взрослых или детей другого возраста. Хранить 

медикаменты необходимо в местах недоступных для детей. 

Неправильное применение и передозировка антибиотиков могут привести у маленьких детей к 

глухоте. 

Поражение электрическим током 

Дети могут получить серьезные повреждения, воткнув пальцы или какие-либо предметы в 

электрические розетки; их необходимо закрывать, чтобы предотвратить поражение 

электрическим током. Электрические провода должны быть недоступны детям - обнаженные 

провода представляют для них особую опасность. 

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех ситуациях, 

демонстрируя детям безопасный образ жизни.  Не забывайте, что пример взрослого для 

ребенка заразителен! 



Законодательная база по охране жизни и здоровья детей. 

• п. 3 ст. 41 Конституции Российской Федерации 
• Закон об основных гарантиях прав ребёнка 
• Закон о защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию 
• ст. 1064 Гражданского кодекса 
• ст. 1065 Гражданского кодекса 
• ст. 63 Семейного кодекса 
• ст. 65 Семейного кодекса 
• Закон об образовании 
• ст. 6, 19 Конвенции по правам ребёнка 
• Приказ Минобразования от 15.01.2002 № 76 «О создании безопасных условий 

жизнедеятельности обучающихся в образовательных учреждениях» 
• Приказ Минобразования от 07.08.2000 № 2414 «О принятии мер по предотвращению 

несчастных случаев с обучающимися и работниками образовательных учреждений» и Письмо 
Минобразования от 12.07.2000 № 22-06-788 «О создании безопасных условий 
жизнедеятельности обучающихся в образовательных учреждениях» 

• Приказ Минобразования от 26.04.2002 № 29/2084-6 «О всероссийской диспансеризации детей 
в 2002 г.» 

• Письмо Минобразования от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к 
максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

• Письмо Минобразования от 27.11.2015 № 08-2228 «Методические рекомендации по 
профилактике травматизма на занятиях физической культурой и спортом в 
общеобразовательных организациях» 

• Письмо Минобразования от 12.07.2000 № 22-06-788 «О создании безопасных условий 
жизнедеятельности обучающихся в образовательных учреждениях» 

• Устав ДОУ и родительский договор 

Материалы для работы с детьми. 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Ребёнок на улице города: Учебное пособие по ОБЖ — 
М., 1998 Рекомендовано Министерством общего и профессионального образования РФ 

2. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы, 
беседы. Игры — СПб.: Детство-пресс, 2010 

Обеспечение безопасности детей. 

1. Вход в детский сад осуществляется строго в соответствии с групповыми списками 
2. Запрещается вход в детский сад посторонних лиц, не имеющих отношения к воспитанникам и 

сотрудникам учреждения 
3. Запрещается отдавать детей незнакомым лицам и лицам до 18 лет 
4. Необходимо требовать от родителей личной передачи ребёнка воспитателю с рук на руки, не 

допускать передачу ребёнка воспитателю соседней группы, другому сотруднику, вахтёру, 
сторожу и пр. 

В детском саду делается особый упор на соблюдение требований безопасности. Со стороны 

методической службы проводится работа с педагогическим коллективом по обучению детей 

дошкольного возраста правилам безопасности: 

• семинары 
• вопросы рассматриваются на педагогических советах 
• создана соответствующая развивающая среда 
• разработано перспективное планирование по обучению дошкольников правилам 

безопасности 
• ежегодно проводятся месячники пожарной безопасности 

https://base.garant.ru/10103000/6f6a564ac5dc1fa713a326239c5c2f5d/
http://ivo.garant.ru/#/document/179146/paragraph/20340/doclist/3535/showentries/0/highlight/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%20%D0%BE%D1%82%2024.07.1998%20%E2%84%96%20124-%D0%A4%D0%97%20%D0%9E%D0%B1%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%8F%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%A0%D0%A4:0
http://ivo.garant.ru/#/document/12181695/paragraph/1:1
http://ivo.garant.ru/#/document/10164072/paragraph/5134/doclist/286/showentries/0/highlight/%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81:0
http://ivo.garant.ru/#/document/10164072/entry/1065/doclist/286/showentries/0/highlight/%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81:0
http://ivo.garant.ru/#/document/10105807/paragraph/389/doclist/255/showentries/0/highlight/%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81:2
http://ivo.garant.ru/#/document/10105807/paragraph/401/doclist/255/showentries/0/highlight/%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81:0
http://ivo.garant.ru/#/document/70291362/paragraph/1/doclist/1411/showentries/0/highlight/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%20%22%D0%9E%D0%B1%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%22%20%D0%BE%D1%82%2029.12.2012%20%E2%84%96%20273-%D0%A4%D0%97:2


• ежеквартально проводятся тренировочные эвакуации воспитанников и персонала детского 
сада на случай возникновения пожара 

Дорожная безопасность 

Госавтоинспекция разъясняет о необходимости использования световозвращающих 

элементов 

В сумерках или в темноте пешехода на дороге почти не видно. Благодаря световозвращающим 

элементам пешеходы в условиях плохой или недостаточной видимости обеспечены 

безопасностью на дороге. Яркое световое пятно, создаваемое световозвращателем, привлечет 

внимание водителя и позволит ему вовремя заметить пешехода. Человек, имеющий при себе 

такой элемент, виден на расстоянии, втрое превышающем способность водителя заметить его 

без отражателя. 

Ключевое преимущество наличия световозвращающих элементов, это снижение количества 

ДТП в темное время суток с участием пешеходов до 85%. Такой элемент в отличие от цвета 

одежды видим всегда, так как он отражает свет фар. Даже если идёт дождь или на дороге 

туман, водитель увидит впереди людей.  

Существует несколько вариантов применения световозвращателей: 

автомобилистами, при выходе на трассу из машины; 

детьми, чей путь проложен через дороги города; 

велосипедистами; 

пешеходами-путешественниками, которые регулярно бывают на трассах в ночное время. 

Госавтоинспекция обращает внимание, что водитель, покидая транспортное средство вне 

населенного пункта, становится пешеходом, что так же обязывает его использовать 

светоотражающие элементы. Согласно пункту 4.1 Правил дорожного движения «При переходе 

дороги и движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в 

условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется, а вне населенных пунктов 

пешеходы обязаны иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и 

обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств». Нарушение 

пешеходом Правил дорожного движения - влечет предупреждение или наложение 

административного штрафа в размере 500 рублей (статья 12.29 КоАП РФ). 

Уважаемые пешеходы, помните, что ваша безопасность в ваших руках! Используйте 

световозвращающие элементы на одежде во время передвижения по проезжей части в темное 

время суток или в условиях недостаточной видимости. Кроме того, уделите особое внимание 

юным участникам дорожного движения. Проконтролируйте, что бы на ваших детях всегда 

были элементы со световозвращающим покрытием. 

Госавтоинспекция напоминает, безопасность пешеходов зависит от самих пешеходов! 

 

 


